
【昴の郷】
制限時間

57.8キロ 18:00

スタート

ゴール

伯母子峠

三浦口

三浦峠

西中矢倉

重里

表示説明 マーク

エイド：
給水、軽食

チェックポイント：
通過チェック Ｃ１

Ａ１

第１関門
18キロ 9：50
第２関門

39キロ 14:15

第３関門
49キロ 17:05

Ｃ５

Ｃ１・３Ａ１・２

Ａ３

Ｃ４

Ｃ２

総延長 57.8km
（内舗装路18.5km/32%）
トレイル率 68％

獲得標高 3,540m
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